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Hut thudc trong théi gian mang thai

Quy vi ¢6 hai Iy do chinh déng nhat dé giam va cai
thudc 14: suc khée cua quy vi va strc khoe ciia con quy
vi. Strc khée ctia con quy vi phu thude vao quy vi.

Du quy vi biét diéu nay 1a sy thuc, diéu gi xay ra
khi quy vi cam thdy bi cang thang khi di ra ngoai va
mdt minh hodc dang lo 1ang? Quy vi d& nghi rang
ngdy mai c6 thé bo hut thude.

Ly do bo st dung thudc 14 ngay hom nay 12 rét
quan trong

e Hut thudc lam ting gan gap doi nguy co sinh
con thiéu ky (it hon 5,5 pao). Em bé thiéu ky
c6 thé 1a do phat trién kém trudc khi sinh,
sinh non hoac ca hai.

o Hut thudc & bit ky giai doan nao cua thai
ky déu lam ting nguy co sinh thi¢u thang
(trude 37 tuén).

Em bé sinh thiéu thang va thiéu cén tang nguy co
gap cac van d€ nghiém trong vé stic khoe nhu 1a liét
nao, cac van dé hoc hanh va tr vong.

Quy vi hut thubc cang nhiéu, nguy co sinh con
thiéu ky cang 1on. Tuy nhién, néu quy vi th6i hat
thudc, tham chi dén cudi ba thang thwr hai cua thai
ky (24 tudn), quy vi khong con c6 kha ning sinh
con thiéu ky cao hon so v&i phu nit khéng bao gid
hut thude.

Em bé sinh tir nhitng phuy nit hiit thude trong thoi ky
mang thai c6 kha ning chét do Hoi chimg dot tir &
tré dudi mot tudi (SIDS) nhiéu hon t6i 3 1an so véi
em bé ctia nhitng ngudi khong hut thude.

Quy vi c6 thé lam gi dé bé thudc 1a?

e Hiy dén gap nha cung cap dich vu cham soc
suc khoe de bat dau chuong trinh bo thuoc 14.

e Hiy goi Pwong Dy Bb Thudc La Kansas
dé c6 sy hd trg mién phi 24/7 va chuong
trinh bo hit thudce duoc thiét ké cho quy
vi 1a phu nit mang thai. 1-800-QUIT-NOW
(1-800-784-8669).

e C6 duoc sy hd trg cho cac thanh vién trong
gia dinh dé cung bd thudce 14 ¢ nha.

o C6 ging lén! Pay la mot thir thach kho khin
nhung phan thudng that tuyét voi cho quy vi
va con cua quy vi.

Hit khoi thudc thu déng

C6 mot ngdi nha khong thude

1. Néu quy vi séng voi ngudi

hut thuée 1 hogc khach hut

thude 14, d3t ra mot quy tic &

nha: “Hut thudc ¢ bén ngoai”.

Em bé tiép xuc véi khoi thude

14 6 nha gap nguy co bi di img, nhiém trung tai,
hen suy@n, viém phé quan va viém phdi ting cao.

Tai liéu tham khao

Trung Tam Kiém Soat va Ngéan Ngura Benh
Tat (CDC) “Ngan ngira hut thudc va tiép
xtuc véi khoi thude thu dong trudce, trong va

sau khi mang thaihttp://www.cdc.gov/nccdphp/
publications/factsheets/prevention/pdf/

smoking.pdf

To thong tin cua March of Dimes.
“Hut thudc trong thoi gian mang thai.”
http://www.marchofdimes.com/
Pregnancy/alcohol_smoking.html




